JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece ciepia Namydl obydwie Sple€ palce
wodg. Natéz wewnetrzne i namyd| je.
mydio w plynie w powierzchnie

} zagiebienie dioni. dioni.
Namydl kciuk Namyd| wierzch Namydl
Jjednej dioni jednej dioni obydwa
drugq reka wnegtrzem drugiej nadgarstki.
i na przemian, dtoni i na przemian.

<

Nie zapomnij umyé tych obszaréw

Spiucz starannie

dionie, zeby usungé

mydto. \;vysuule Catkowity czas: W
starannie. 30 sekund f




